
太極拳 圓好会（えんこうかい） 
 
２０１１年に千葉市海浜幕張にて太極拳教室を始めました。 

元気で楽しみながら身体作りをしています。 

 

 

 

 

 

 

 

                          

 

 

 

 

 

 

 

≪講師≫ 

久世 頼子 圓好会代表 

≪経歴≫ 

中華民国太極拳総会公認 国際級太極拳審判資格所得 

中華民国太極拳総会公認 国際級太極拳教練資格所得 

中華民国太極拳総会公認 四段 

≪海浜幕張教室≫ 

◎日時 ＊毎週木曜日 １０時～１２時（月４回） 

    ＊月二回日曜日又は土曜日 午前又は午後  

◎場所 ＊千葉市美浜区打瀬 3丁目 ビーチテラス 集会室 

◎最寄駅 ＊京葉線海浜幕張駅 徒歩１２分 

◎ ✉yori-yk910docomo.ne.jp  ℡090-6922-9601 

１３式 
２４式 

太極功夫扇 
３２式剣（日曜日又は土曜） 


